
Jadłospis 03.03.2025 – 31.03.2025 

 

 

Zupa II danie Deser 

03.03.2025 

(poniedziałek) 
Ogórkowa 

Spaghetti carbonara z boczkiem  

i parmezanem 
 

04.03.2025 

(wtorek) 
Rosół z ryżem 

Nuggetsy z kurczaka  

Ziemniaki puree z koperkiem 

Sałata lodowa z pomidorem i ogórkiem 

 

05.03.2025 

(środa) 
Pomidorowa z makaronem 

Twarożek ze szczypiorkiem 

Ziemniaki 
 

06.03.2025 

(czwartek) 
Kalafiorowa 

Gulasz wieprzowy 

Kasza pęczak 

Sałatka szwedzka 

 

07.03.2025 

(piątek) 
Z fasolki szparagowej 

Paluszki rybne 

Ziemniaki puree z koperkiem 

Surówka z kiszonej kapusty 

 

10.03.2025 

(poniedziałek) 
Jarzynowa Pierogi ruskie z cebulką  

11.03.2025 

(wtorek) 
Rosół z makaronem 

Kotlet schabowy panierowany 

Ziemniaki puree z koperkiem 

Surówka z marchewki 

 



 

 

 

 

 

12.03.2025 

(środa) 
Brokułowa 

Kurczak po chińsku 

Ryż paraboliczny 
 

13.03.2025 

(czwartek) 
Krem z pieczarek z grzankami  

Karkówka z warzywami 

Kasza bulgur  
 

14.03.2025 

(piątek) 

Barszcz czerwony  

z makaronem 

Łosoś z pieca 

Ziemniaki puree z koperkiem 

Bukiet warzyw gotowanych 

 

17.03.2025 

(poniedziałek) 
Kapuśniak Pyzy z sosem truskawkowo-jogurtowym  

18.03.2025 

(wtorek) 
Pomidorowa z laną kluską 

Kotlet po włosku 

Ziemniaki puree z koperkiem 

Surówka z kapusty pekińskiej 

 

19.03.2025 

(środa) 
Gulaszowa 

Kurczak w potrawce 

Ryż paraboliczny 

Marchewka z groszkiem 

 

20.03.2025 

(czwartek) 
Z fasolki szparagowej 

Gołąbki w sosie pomidorowym 

Ziemniaki 
 

21.03.2025 

(piątek) 
Krupnik Naleśniki z serem i brzoskwiniami  

24.03.2025 

(poniedziałek) 
Z zielonego groszku 

Spaghetti bolognese z mięsem  

mielonym i pomidorami 
 

25.03.2025 

(wtorek) 
Rosolnik 

Kotlet mielony 

Ziemniaki puree z koperkiem 

Mizeria 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dla dzieci z dietą bezmleczną podawane są zamienniki mleka 

Dla dzieci z dietą bezglutenową podawane są produkty, które nie zawierają glutenu 

Na stołówce dostępna jest jodowana woda do picia 

Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn od siebie niezależnych 

 

                       Intendent                             Szef kuchni                        Dyrektor szkoły 

                                Joanna Janota                                         Maciej Bierła                      Urszula Twardowska 

26.03.2025 

(środa) 
REKOLEKCJE 

27.03.2025 

(czwartek) 
REKOLEKCJE 

28.03.2025 

(piątek) 
REKOLEKCJE 

31.03.2025 

(poniedziałek) 
Wiosenna 

Kopytka z boczkiem 

Kapusta kiszona gotowana 
 


