
Jadłospis – 02.11. –30.11.2017 r. 

 Zupa II danie Deser 

01.11.2017 

(środa) 
  

 

02.11.2017 

(czwartek) 
 

 

 

 

03.11.2017 

(piątek) 
Ogórkowa Makaron z serem twarogowym 

 

06.11.2017 

(poniedziałek) 
Krupnik Makaron z sosem bolońskim  

 

07.11.2017 

(wtorek) 
Rosolnik 

Polędwiczki w sosie śmietanowym 

Makaron penne 

 

08.11.2017  

(środa) 
Jarzynowa Risotto  

 

09.11.2017 

(czwartek) 
Brokułowa 

Kotlet mielony 

Ziemniaki 

Buraczki 

 

10.11.2017 

(piątek) 
Barszcz z makaronem 

Miruna panierowana 

Ziemniaki 

Surówka z kiszonej kapusty 

 

13.11.2017 

(poniedziałek) 
Ziemniaczana Pierogi z truskawkami 

 

14.11.2017 

(wtorek) 
Ogórkowa 

Filet po włosku 

Ziemniaki 

Surówka koperkowa 

 

15.11.2017 

(środa) 
Z zielonego groszku 

 

Karkówka z warzywami 

Kasza jęczmienna 

 

 

16.11.2017 

(czwartek) 
Żurek z białą kiełbasą 

Łazanki z mięsem mielonym i kiszoną 

kapusta 

 

17.11.2017 

(piątek) 
Rosolnik 

Twarożek ze szczypiorkiem 

Ziemniaki 

 



 

20.11.2017 

(poniedziałek) 

 

Kalafiorowa 

 

Ryż z sosem jogurtowym 

 

 

21.11.2017 

(wtorek) 

 

Pomidorowa z makaronem 

 

Filet w ziołach 

Ziemniaki 

Surówka babuni 

 

22.11.2017  

(środa) 
Rosół z ryżem 

Gulasz wołowy 

Kasza jęczmienna  

Ogórek małosolny 

 

23.11.2017 

(czwartek) 
Ziemniaczana 

Pulpet gotowany w sosie pieczarkowym 

Kasza 

Buraczki 

 

24.11.2017 

(piątek) 
Pieczarkowa z makaronem 

Miruna w ziołach 

Ziemniaki 

Bukiet warzyw gotowanych 

 

27.11.2017 

(poniedziałek) 
Z fasolki szparagowej Racuchy 

 

28.11.2017 

(wtorek) 
Rosół z makaronem 

Filet drobiowy panierowany 

Ziemniaki 

Surówka z marchewki 

 

 

 

29.11.2017 

(środa) 

 

Kapuśniak 
Karkówka po parysku 

Kasza Kus-kus 

 

 

30.11.2017 

(czwartek) 

 

Kalafiorowa 

Pieczeń w sosie  

Kluski śląskie 

Surówka z czerwonej kapusty 

 

 

       

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


