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rozpoczynjjq si¢ wakacje, czas wyczekiwanego wypoczynku po szkolnych obowigzkach
i towarzyszacym im stresie. Cz¢$¢ z Was juz pakuje podrozne walizki, inni lato spedza w rodzinnych

miejscowosciach. Niezaleznie od miejsca, wazne aby byt to okres wytchnienia i radosci.

Roéwnie istotne jest, by podczas wakacyjnego relaksu nie zapomina¢ o bezpieczenstwie. To nie
puste hasto. Zachowanie podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zabawy sprawi, ze bedzie ona
trwac dtuzej. Za organizacje wypoczynku oraz opieke podczas jego trwania odpowiedzialni sa dorosli,
jednak to od Was zalezy, czy zechcecie z nimi wspdtpracowaé. Kazdego roku, podczas wakacji,
zdrowie lub zycie traci wiele mtodych o0séb. Do nieszczesliwych wydarzen dochodzi na kapieliskach,
w trakcie jazdy rowerem, w wyniku zazywania niebezpiecznych substancji. Mozna ich uniknac.
Wakacyjna niezalezno$¢ jest nieoceniong wartoscig, warto jednak pamigtac, ze ratownik, policjant lub

straznik pracujg, abyscie mogli oddac si¢ beztroskiej zabawie.

W trakcie wakacji, w ramach nowej kampanii spotecznej Rzecznika Praw Dziecka ,,Odwaga
ratuje zycie” (www.odwagaratujezycie.pl), regularnie bede przypominat o Waszej odwadze. Odwaga
kojarzy si¢ z pewnoscia siebie i sila, ale to przede wszystkim umiejetno$¢ podejmowania madrych
decyzji, zdolno$¢ do mowienia ,,NIE!”, odpowiedzialno$¢ za siebie i bliskich. Wiem, ze unikanie
ryzyka jest trudng sztuka w czasie dojrzewania. Nie zapominajcie jednak, ze znaki informacyjne nad
wodg lub w gorach, a takze uwagi dorostych sg po to, aby pomoéc zidentyfikowac zagrozenie i uniknaé

nieszczescia.

Ufajcie liderom swoich grup, jednak nie tym najwigkszym i najsilniejszym, ale tym
najmadrzejszym. Podejmujcie odwazne i odpowiedzialne decyzje. Od nich moze zaleze¢ czyjes$
zdrowie lub zycie. Pamigtajcie, Ze najlepsze wakacje, to takie, kiedy po ich zakonczeniu, cala klasa,

bez wyjatku — zdrowa i wypoczeta — spotyka si¢ na rozpoczeciu szkoly
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