
Jadłospis 02.12 –19.12.2019 r. 

 Zupa II danie Deser 

02.12.2019 

(poniedziałek)             

 

Brokułowa 

 

 

 

Pyzy z mięsem 

Surówka z czerwonej kapusty 

     

 

 

 

03.12.2019 

(wtorek) 

 

 

Rosolnik 

 

 

 

Schab w ziołach 

Surówka z sałaty lodowej 

Ziemniaki 

 

04.12.2019 

(środa) 

 

  

Pomidorowa 

z makaronem 

 

 

Gulasz wieprzowy 

Kasza pęczak 

Mizeria 

     

 

05.12.2019 

(czwartek) 

 

 

Kalafiorowa 

 

 

Kurczak po chińsku 

Ryż 

 

06.12.2019 

(piątek) 

 

 

Barszcz z makaronem 

 

 

Miruna panierowana 

Surówka z kiszonej kapusty 

Ziemniaki 

 

 

09.12.2019 

(poniedziałek) 

 

 

Ziemniaczana 

 

 

 

 

Spaghetti z sosem bolońskim 

 

 

10.12.2019 

(wtorek) 
Rosół z makaronem 

Kotlet po włosku 

Marchewka gotowana 

Ziemniaki 

 

 



 

11.12.2019 

(środa) 

 

 

Ogórkowa 

 

 

Polędwiczki w sosie śmietanowym 

Makaron penne 

 

12.12.2019 

(czwartek) 

 

 

Fasolowa 

 

 

 

Łazanki z mięsem mielonym 

I kapustą kiszoną 

 

 

13.12.2019 

(piątek) 

 

Owocowa 
Twarożek z szczypiorkiem 

Ziemniaki 

       

 

 

 

 

 

 

 

16.12.2019 

(poniedziałek) 
Kalafiorowa 

 

 

Pierogi z serem 

 

 

 

 

17.12.2019 

(wtorek) 

 

Rosolnik 
Bigos 

Ziemniaki 

 

18.12.2019 

(środa) 
Z zielonego groszku 

 

 

Karkówka z warzywami 

Kasza pęczak 

 

 

19.12.2019 

(czwartek) 

Pomidorowa z 

makaronem 

 

 

Kotlet schabowy panierowany 

Fasolka 

Ziemniaki 

 

 

 



 

 
  

 

   

 

  

 

 

 

 

 

   

 

   

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


