
 

Zajęcia sportowo-rekreacyjne  
w Szkole  Podstawowej nr  7 

im. Gen. J. Bema 
 

Data Godziny Rodzaj zajęć Grupa/ 
klasa 

Liczba opiekunów  

10.05. 16:00-
18:00 

Chłopcy piłka 
nożna, 
Dziewczynki gra w  
dwa ognie, wyścigi 
rzędów 

6s 1 
(M. Wieczorek) 

 

10.05 16:00-
18:00 

Chłopcy-piłka 
nożna  
Dziewczynki gra w 
dwa ognie, wyścig 
rzędów 

7d 1 
(D. Żywica) 

10.05 16:00-
18:00 

Piłka siatkowa 
dziewcząt, piłka 
noźna chłopców 

7a,7b 2 
(B. Kryjom 

G. Jankowski) 

11.05. 16:00-
18:00 

Zabawy z chustą 
animacyjną 

1a 1 
(D. Stodolna) 

 

11.05 16:00-
18:00 

Zbijak, Piłka parzy, 
Kolory 

1c 1 
(P. Muss-Śliwa) 

12.05. 
 

 

16.00-
18:00 

Zabawa z chustą 
Klanzy, zabawa na 
placu zabaw, 
zabawy ruchowe -
typu 1,2,3 baba 
Jaga patrzy, 
zabawy ze 
skakanką 

4a 2 
(J. Dryjańska 
A. Kasprzyk) 

12.05. 
 

16.00-
18:00 

Sport przy muzyce 
na wesoło 

7c 1  
(J. Wojtkowiak)  

13.05. 
 
 

16:00-
18:00 

Quiz- Kahoot na 
sportowo 

6a 1 
(M. Dryjańska) 

13.05. 16:00-
18:00 

Zajęcia 
integracyjne, gra 
terenowa 

7b 1 
(E. Bartczak) 

14.05. 16:00-
18:00 

Gry i zabawy 
integracyjne i 
sportowe 

4c 1 
(M. Sępołowicz) 

17.05. 16:30-
18:30 

Gry i zabawy-
aerobic 

5a 2 
(M. Jaskuła,  
K. Rusek) 

17.05. 16:00-
18:00 

Sztafeta 4x100m 3d 1 
( I. Kasperek) 



18.05. 16:00-
18:00 

Zabawy na placu 
zabaw 

1b 1 
(J. Fabisz) 

 

18.05. 16:00-
18:00 

Zabawy z chustą 
animacyjną 

2b 1 
(D. Gramont-Marcinczak) 

18.05. 15:30-
17:30 

Gry zespołowe 3c 1 
(K. Fischer-BąK) 

19.05. 
 
 
 
 

 

17:00-
19:00 

Turniej piłki nożnej 
 
Gry i zabawy 
ogólnorozwojowe 

6c,6d- 
chłopcy 

 
6c,6d- 

dziewczęta 

3 
J. Urbaniak 

J. Kempińska 
A. Gębuś 

 
 

19.05. 
 
 
 

16.15- 
18.15 

Zawody 
lekkoatletyczne 

7s 1 
( K. Rusek) 

 

20.05. 16:00-
18:00 

Wyścigi rzędów 2a 1 
(A. Baranek) 

 

20.05 16:00-
18:00 

Gry zespołowe z 
rywalizacją 

3b 1 
(E. Adamek) 

21.05. 16:00-
18:00 

Rozgrywki piłki 
siatkowej, hokeju 
na trawie , ringo 
Zabawy: sztafeta 
lawinowa, tor 
przeszkód, wyścig 
zmęczonych 

6b 1 
(V. Lebda) 

21.05. 
 

16:00-
18:00 

Zabawy ruchowe z 
piłką Zabawa z 
chustą Klanzy, 
zabawa na placu 
zabaw, zabawy 
ruchowe- typu 
1,2,3 baba Jaga 
patrzy, zabawy ze 
skakanką 

4b 2  
(J. Walczak 

G. Jankowski) 
 

24.05. 
 
 

16:00-
18:00 

Zabawy na placu 
zabaw 

3a 1 
(M. Włodarczak) 

24.05. 16:00-
18:00 

Piłka siatkowa 7a 2 
( G. Krolek 

M. Sępołowicz) 

24.05. 16:00-
18:00 

Zabawy przy 
muzyce-aerobic 

 
2c 

 
1 

(P.  Klimek) 

27.05 16:00-
18:00 

 
Piłka koszykowa 

 
8s 

 
1 

( B. Kryjom) 



28.05 16:00-
18:00 

Zawody 
lekkoatletyczne 

8a, 8b 
chłopcy 

 

2 
( L. Wikariak 

M. Nowakowski) 

28.05 16:00-
18:00 

Zajęcia przy 
muzyce-zumba 

8a, 8b 
dziewczynki  

2 
(K. Czwordon, 
A. Kasprzyk) 

 


