Jadlospis 01.03. — 31.03

Zupa Il danie Deser
01.03.2023 Zupa krem z , .
i o Karkowka z warzywami
(Sroda) pomidoréw Kasza bulgur
02.03.2023 Kotlet drobiowy panierowany
(czwartek) Kalafiorowa Ziemniaki puree
Suréwka z biatej kapusty
03.03.2023 Ziemniaczana Ryz z sosem jogurtowym
(piatek) y jog y
06.03.2023 .
(poniedzialek) Krupnik Spaghetti carbonarra
, Kotlet po wlosku
07.03.2023 Ros6t z lang kluska A
(wtorek) Ziemniaki puree

Suréwka z sataty lodowe;j




08.03.2023

Poledwiczki w sosie Smietanowym

(Sroda) Ogorkowa z makaronem
09.03.2023 Lazanki z migsem mielonym
Gulaszowa I kiszona kapusta
(czwartek)
10.03.2023 Barszcz biaty R%/_ba pa-.nll(e-l’OWB.na
iatek) iemniaki puree .
(pia Suréwka z kapusty kiszonej
13.03.2023
(poniedzialek) Kapusniak Pierogi z serem
Filet w ziotach
14.03.2023 Ziemniaki puree

(wtorek)

Pomidorowa z ryzem

Suréwka z marchewki




15.03.2023

A Brokulowa Kurczak po chinsku
(Sroda) . .
Ryz paraboliczny
16.03.2023 . . .
tek) Zupa krem z zielonego | Pulpet gotowany w sosie pomidorowym
(czwar groszku Ziemniaki
17.03.2023 Twarozek ze szczypiorkiem
(piatek) Owocowa Ziemniaki
20.03.2023 . oy
(poniedzialek) 7 fasolki szparagowej Makaron spaghetti z sosem bolonskim
21.03.2023 Kotlet schabowy panierowany
(wtorek) Ros6t z makaronem Ziemniaki puree

Kapusta Kiszona gotowana




Gulasz wotowy

22.03.2023
srod Serowa z makaronem Kasza pegczak
(Sroda) Ogorek konserwowy
23.03.2023 . Makaron penne z sosem brokutowym
Krupnik . ;
(czwartek) i kurczakiem
24.03.2023 Ryba panierowana
iatek) Barszcz z makaronem _ Ziemniaki puree
(pia Bukiet warzyw gotowanych
27.03.2023 Pyzy z migsem
(poniedzialek) Jarzynowa Kapusta czerwona gotowana
28.03.2023 Pomidor lan Gulasz z indyka
(wtorek) omebTova z fand Ziemniaki

kluska

Marchewka mini




29.03.2023

Pieczen ze schabu

. Pyzy
(Sroda) Rosolnik Buraczki
30.03.2023 Makaron z warzywami
(czwartek) Zurek
31.03.2023
(piatek) Kapusniak Ryz z jabtkiem prazonym







