
Jadłospis 02.12.2024 – 19.12.2024 

 

 

Zupa II danie Deser 

02.12.2024 

(poniedziałek) 
Ziemniaczana 

Pierogi z mięsem 

Surówka z czerwonej kapusty 
Mus owocowy 

03.12.2024 

(wtorek) 
Rosół z ryżem 

Filet w ziołach 

Ziemniaki puree z koperkiem 

Surówka z marchewki 

Kinder Delice 

04.12.2024 

(środa) 
Gulaszowa 

Łazanki z mięsem mielonym i kiszoną 

kapustą 
Mandarynki 

05.12.2024 

(czwartek) 
Pomidorowa z laną kluską 

Potrawka z kurczaka z groszkiem i 

marchewką 

Ryż paraboliczny 

Jogurt owocowy 

06.12.2024 

(piątek) 
Jarzynowa 

Twarożek ze szczypiorkiem 

Ziemniaki całe 
Wafelek 

09.12.2024 

(poniedziałek) 
Kapuśniak 

Spaghetti bolognese z pomidorami  

i mięsem mielonym 

Jogurt pitny 

Herbatniki 

10.12.2024 

(wtorek) 
Rosół z makaronem 

Kotlet drobiowy panierowany 

Ziemniaki puree z koperkiem 

Fasolka szparagowa 

Banan 

11.12.2024 

(środa) 
Brokułowa 

Gulasz wołowy 

Kasza pęczak 

Sałatka z ogórka i papryki 

Wafle kukurydziane 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dla dzieci z dietą bezmleczną podawane są zamienniki mleka 

Dla dzieci z dietą bezglutenową podawane są produkty, które nie zawierają glutenu 

Na stołówce dostępna jest jodowana woda do picia 

Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn od siebie niezależnych 

 

                       Intendent                             Szef kuchni                        Dyrektor szkoły 

                                Joanna Janota                                         Maciej Bierła                      Urszula Twardowska 

12.12.2024 

(czwartek) 
Żurek z białą kiełbasą 

Kurczak w sosie słodko-kwaśnym 

Ryż paraboliczny 

Jabłko 

Monte 

13.12.2024 

(piątek) 
Kalafiorowa 

Łosoś z pieca 

Ziemniaki puree z koperkiem 

Bukiet warzyw gotowanych 

Batonik zbożowy 

16.12.2024 

(poniedziałek) 
Ogórkowa Pyzy z sosem truskawkowym Mus owocowy 

17.12.2024 

(wtorek) 
Rosolnik 

Schab w sosie własnym  

Ziemniaki 

Buraczki 

Serek homogenizowany 

18.12.2024 

(środa) 
Pomidorowa z ryżem 

Bigos z kiełbasą 

Pieczywo 
Gruszka 

19.12.2024 

(czwartek) 

Barszcz czerwony z 

makaronem 

Miruna panierowana 

Ziemniaki 

Surówka z kiszonej kapusty 

Krajanka piernikowa 

Mandarynki 


