
Jadłospis 02.05. – 31.05 

 Zupa II danie Deser 

02.05.2022 

(poniedziałek) 
Brokułowa 

 

 

Pyzy z mięsem 

Buraczki 

 

 

 

 

04.05.2022 

(środa) 

 

 

 

Rosolnik 

 

 

 

 

Polędwiczki w sosie śmietanowym 

Makaron penne 

 

 

05.05.2022 

(czwartek) 

 

 

Pomidorowa z 

makaronem 

 

 

 

 

Pulpet w sosie koperkowym 

Ziemniaki 

Marchewka gotowana 

 

 

06.05.2022 

(piątek) 
Z fasolki szparagowej 

 

Twarożek ze szczypiorkiem 

Ziemniaki 

 

 

 

09.05.2022 

(poniedziałek) 

 

 

 

Ogórkowa 

 

 

 

 

 

Spaghetti carbonara 

 

 

 



10.05.2022 

(wtorek) 

 

Rosół z makaronem 

 

 

 

Kotlet po włosku 

Ziemniaki puree 

Surówka z sałaty lodowej 

 

 

 

 

11.0452022 

(środa) 

 

 

Krem z zielonego 

groszku 

 

 

 

Karkówka z warzywami 

Kasza pęczak 

 

 

 

 

 

12.0452022 

(czwartek) 

 

 

Gulaszowa 

 

 

 

Makaron z warzywami 

 

 

 

 

13.05.2022 

(piątek) 

 

 

 

Barszcz ukraiński 

 

 

 

 

 

Ryba panierowana 

Ziemniaki puree 

Surówka z kapusty kiszonej 

 

 

 

 

 

16.05.2022 

(poniedziałek) 

 

 

Kapuśniak Knedle z truskawkami 

 

17.05.2022 

(wtorek) 

Pomidorowa z laną 

kluską 

Kotlet schabowy 

Ziemniaki puree 

Fasolka szparagowa 

 



18.05.2022 

(środa) 
Kalafiorowa 

Kotlet mielony 

Ziemniaki puree 

Surówka z ogórka konserwowego 

 

 

19.05.2022 

(czwartek) 
Serowa z makaronem 

Gulasz wieprzowy 

Kluski śląskie 

Kapusta kiszona gotowana 

 

20.05.2022 

(piątek) 
Ziemniaczana Ryż z sosem jogurtowym 

 

23.05.2022 

(poniedziałek) 
Krupnik 

 

Makaron spaghetti z sosem  

bolońskim 

 

 

24.05.2022 

(wtorek) 
Rosół z makaronem 

Nugetsy 

Ziemniaki puree 

Sałatka z ogórka i pomidora 

 

25.05.2022 

(środa) 
Brokułowa 

Gołąbki w sosie pomidorowym 

Ziemniaki 

 

26.05.2022 

(czwartek) 
Krem pieczarkowy 

 

Kurczak po chińsku 

Ryż paraboliczny 

 

 

27.05.2022 

(piątek) 
Barszcz z makaronem 

Ryba w ziołach 

Ziemniaki puree 

Bukiet warzyw gotowanych 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.05.2022 

(poniedziałek) 
Jarzynowa Pierogi z truskawkami 

 

31.05.2022 

(wtorek) 
Krem z pomidorów 

Pieczeń w sosie 

Kluski śląskie 

Buraczki 

 

01.06.2022 

(środa) 
Ogórkowa 

Makaron penne z kurczakiem  

I brokułami 

 


