Jadlospis — 01.03. —29.03.2019 r.

Zupa 1l danie Deser
01'?;'2&]5) Kapus$niak Ryz z jabtkiem prazonym
04.03.2019 N . _—
(poniedzialek) Ziemniaczana Spaghetti z sosem bolonskim
05.03.2019 ’ Filet droblpwy panierowany
torek Ros6t z makaronem Ziemniaki
(wtorek) Suréwka z salaty lodowej
06.,03.2019 Brokulowa Twarozek ze szczypiorkiem
(Sroda) Ziemniaki
07.03.2019 . Poledwiczki w sosie $mietanowym
Rosolnik
(czwartek) Makaron penne
08.03.2019 Miruna w ziotach
. Barszcz z makaronem Ziemniaki
(piatek) Bukiet warzyw gotowanych
11.03.2019 .
(poniedzialek) Ogorkowa Racuchy
12.03.2019 . _ Gulasz_W|eprzowy
Pomidorowa z ryzem Kluski parowane
(wtorek) Suréwka z czerwonej kapusty
Kotlet mielony z pieczarkami
13',0 3'5019 Brokutowa Ziemniaki
(Sroda) Buraczki
14.03.2019 Zurek z biala kielbaska Lazanki z migsem mielonym i kiszong
(czwartek) kapusta
15.03.2019 _ Jajko w sosie kop_erkowym
(piatek) Pieczarkowa z makaronem Ziemniaki

Marchewka gotowana




18',03'2.019 Ziemniaczana Knedle z truskawkami
(poniedzialek)
19.03.2019 Rosot z makaronem Udko/ Filet w sosie potrawkowym
(wtorek) Ryz
Marchewka z groszkiem
20.03.2019 Kalafiorowa Bouef Strogonow
(Sroda) Bulka
Schab z pieca
21.03-2t01<9 Z zielonego groszku Ziemniaki
(czwartek) Suréwka kapusty biatej
22.03.2019 Jarzynowa Ryz z sosem jogurtowym
25.03.2019 . . Pyzy z migsem
(poniedzialek) Z fasolki szparagowej Suréwka z czerwonej kapusty
Filet w ziotach
26'9[3'20k19 Ros6t z makaronem Ziemniaki
(wtorek) Surowka z marchewki
27.03.2019 . .
sroda) Ogérkowa Karkowka z warzywami
(sro Kasza peczak
Pieczen w sosie
28'03'2,[0 ]l_(9 Rosolnik Kluski $lgskie
(czwartek) Kapusta kiszona gotowana
29 03.2019 Miruna panierowana
iatek Barszcz czerwony Ziemniaki
(piatek) Bukiet warzyw gotowanych




